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Mit dem Flugzeug

Vom Rhein-Main-Flughafen:

Mit dem Taxi: Fahrzeit ca. 15 Minuten

Mit der S-Bahn:

Am Rhein-Main-Flughafen in die S8 
oder S9 (Richtung Hauptbahnhof) 
 stei gen und bis zur Station Niederrad 
fah ren. Von hier aus gehen Sie die 
 Lyoner Straße Richtung Bürostadt bis 
zur  ersten Kreu zung. Gleich gegenüber 
ist der Lyoner Stern.

Mit der Bahn

Vom Hauptbahnhof Frankfurt:

Mit dem Taxi: Fahrzeit ca. 15 Minuten

Mit der S-Bahn:

Am Hauptbahnhof in die S8 oder S9 
(Richtung Mainz/Wiesbaden bzw. Rich-
tung Flug hafen) oder die S7 (Richtung 
Riedstadt) stei gen und bis zur  Station 
Nieder rad fah ren. Von hier aus gehen 
Sie die Lyoner Straße Richtung Büro-
stadt bis zur  ersten Einmündung rechts 
(Ecke Hahnstraße). Gleich links ist der 
Lyoner Stern.

Mit dem Auto

Aus Richtung Hannover/Kassel:

Auf der A 5 aus die ser Richtung kom-
mend fahren Sie bis zum Frankfurter 
Kreuz. Dort fahren Sie in Rich tung 
Würzburg (A 3) und biegen dann  gleich 
wie der auf die A 5 in Rich tung Kassel 
ab. Die A 5 bei der Ausfahrt Niederrad 
ver las sen.

Aus Richtung Basel/Stuttgart:

Die A 5 nach dem Frankfurter Kreuz  
bei der Autobahnausfahrt Niederrad 
ver   las sen.

Aus Richtung Köln/Würzburg:

Am Frankfurter Kreuz von der A 3 auf 
die A 5 in Richtung Kassel wech seln. 
Ausfahrt Niederrad abfah ren.

Nach der Abfahrt Niederrad: 
Rechts Richtung Bürostadt Niederrad 
abbiegen. Dann an der 1. Ampel  rechts, 
an der  fol gen den Ampel links und 
wiede rum an der näch sten Ampel 
 rechts fah ren. Dann sind Sie  bereits in 
der Hahn straße. Der Weg zu den Park-
plätzen ist nebenstehend beschrieben.
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Hahnstraße 70, 6. OG
60528 Frankfurt
Tel. 069 66307-100
Fax 069 66307-333

Das Integrata Trainingszentrum befi n det 
sich in der Bürostadt Niederrad im Gebäude 
des Lyoner Sterns. Der Lyo  ner Stern liegt an 
der Kreu zung Hahnstraße/Lyoner Straße.

Parkplätze: Sie können auf dem Waldpark-
platz hin ter der ARAL-Tank stelle (ca. 200 m), 
die sich gegen  über un se  rem Bürohaus 
 befi ndet, kostenlos par ken. Die Zahl der 
Parkplätze ist jedoch stark eingeschränkt, so 
dass wir empfehlen, öffent liche Nahver-
kehrsmittel zu benutzen.

Wichtiger Hinweis: Alle Parkplätze auf 
dem Hof sind vermietet! Um unnötigen 
 Ärger und Abschleppaktionen zu vermeiden, 
parken Sie bitte nicht dort!
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